
     VAPAA-AJANOHJELMA  KAIKILLE TALON ASUKKAILLE ( muutokset mahdollisia - katso päiväohjelmat ilmoitustaululta) 
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10.30-11.00 

VESIJUMPPA 
Hoitoallas 

 

 
13.00 – 13.45 

ULKOLI IKUNTA 
Kylpylän aula 

 

12.00-14.00 
VESIPEUHU 

kylpylässä 
Ei ohjaajaa 

 

 

 
 

10.00 - 11.00 
RAVINTOLUENTO 

SENIOREILLE 
 

11.00 - 12.00 
Luento / keskustelu: 
L I IKU JA LAIHDU  

 
12.00-12.30 

VESIJUMPPA  
Hoitoallas 

 
13.00-13.45 
RENTOUS 

aula 3 
 

16.00-16.30 
INFO 

Kunnonpaikan 
palveluista  

 
18.15-19.00 

HYDROBIC, 6 e. 
25m. allas 

 
19.00-20.00 
IKÄKISA 

IKÄÄNTYNEILLE 
Pollar ikoski    

 
21.00 - 

NAISTENTANSSIT 
Ravintolassa 

  
 

8.15 - 9.00 
Lääkär in luento 

 

9.00 - 9.45 
AAMU/ 

VENYTTELYJUMPPA 
Liikuntasali 

 
11.00 - 12.00 

Luento / keskustelu:  
TERVEYS, LI IKUNTA 

&  KUNTO 
 

15.00-15.45 
FITNESS PILATES/ 

BODY TRIMMI/ 
LATINOBIC, 6e. 

Peilisali 
 

16.30-17.15 
TANSSIOPETUSTA 
Latinalainen, swing, 
etninen,.. vaihtelee 

viikottain!  Peilisali, 4e. 
 

16.30-17.30 
SHINDO, PR 1. 7 e. 

 
17.00-17.45 

VESIJUMPPA, 6 e  
Hoitoallas 

 

20.0 0-21.00 
KARAOKE  
Aulabaar issa 

 

 
7.15-7.45 

VESIJUMPPA 
hoitoallas 

 
8.00—KEHON 

KOOSTUMUKSEN 
MITTAUS, 15e. 
I lm. ja maksu               

kylpylän kassalle 
 

8.00-9.00 
TULE-tunti 

Fysioterapeutti luennoi! 
 

9.00-10.30 
SAUVAKÄVELY 

Kylpylän aula 
 

11.00 - 12.00 
Hyvinvointiluento:  

 
13-13.30 

VESIJUMPPA  
hoitoallas 

14.00 - 15.00 
RAVINTOLUENTO 

 
15.00-16.30 

KÄDEN TAIDOT 
Mater iaali maksu kät. 

Askar teluhuone 
 

16.00-16.45 
INBODY palaute 

Peltola 
18.30-19.30 CIRCUIT, 5e. 

20.00-21.00 
TIETOKISA 

Tarkista paikka ilm.taulu! 
 

 

11.30-12.00 
VESIJUMPPA 

Hoitoallas 
 
 

15.00-15.45 
JUMPPAMIX 
L iikuntamuoto 

vaihtelee viikottain 
Kuntopiir i, step, 
tanssiliikunta, 

kuntonyrkkeily,… 
Liikuntasali/ peilisali 

 
18.30-19.30 
VAPAA-

AJANOHJAAJAN 
OHJELMAA esim. 

visailua, kevyttä 
liikuntaa, rentous, … 

 
 

21.00-- 
Ravintolassa 

tahdittaa 
tanssiorkester i  

L iput 6e.  
Talossa majoittu-
ville vapaa pääsy!         

MAANANTAI   TI ISTAI   KESKIVI IKKO  
 

TORSTAI   
 

LAUANTAI   
 

SUNNUNTAI 

   
 Ravintola  7 –23 
   Osmanni   11 – 19   
     

   
 Ravintola 7 -01.00 

Osmanni   11-19  
 

    
Ravintola  7.45 –01.00 

Osmanni   11-19 
     

  
 Ravintola  7.45 –23 

Osmanni 11-19  
   

   
 Ravintola  7 – 01.00 

Osmanni   11-19  
    

    
 Ravintola  7 – 23 

Osmanni   11 – 19  
      

 

 
8.00-9.00 

LIHASHUOLTO 
luento 

Fysioterapeutti 
luennoi! 

 
 

9.00 - 10.00 
I tsehoitoteema  luento 

 
 

15.00-15.45 
RENTOUS 

har joitus, PR 1 
 

 
21.00-- 

Ravintolassa 
tahdittaa 

tanssiorkester i  
L iput 6e. 

Talossa majoittuville 
vapaa pääsy!         

PERJANTAI   

   
 Ravintola 7 – 01.00 

 Osmanni   11-19  
     

Kylpylä auki  lauantaina ja sunnuntaina 
 klo 8.00 – 20.30. Allasosastolle pääsee 20.00  

saakka 

          Kylpylä auki  maanantaista per jantaihin klo 7.00 - 20.30.      Allasosastolle pääsee 20.00 saakka 

Viikon motto: 
” Elämältä suap 
paljo enemmän, 

kun ee anna 
muitten ellee sitä 

puolestasa! .”  

 Jär jestetään yhteistyössä MSL -opintokeskuksen kanssa. 
 

 
 

8.00 - 9.00 
I tsehoitoluento:  

 
9.00- 9.45 

AAMUJUMPPA/ 
KUNTOPIIRI  
L iikuntasalissa 

 
11.00 - 12.00 

KUNTOSALI  
ohjaus, KS  

 
16.30-17.30 

PUNTTITRIMMI, 6e. 
Aula 3, KS 2 

 
17.45-18.30 

VESIJUOKSU, 6e. 
25m. allas 

Maksut ja ilmoitt. 
uimahallin kassalle 

 
18.45 - 19.45 
ASAHI, 7 e. 

Aula 3, maksut ja ilm. 
kylpylän kassalle 

 
 

19.00 – 20.30 
TUTUSTUMISILTA 

Pollar ikoski 
 


