VAPAA-AJAN

OHJELMA KAIKILLE TALON ASUKKAILLE ( muutokset mahdollisia - katso paivaohjelmat ilmoitustaululta)

MAANANTAI

TIISTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

Kylpyla auki maanantaista perjantaihin klo 7.00 - 20.30.

Allasosastolle paasee 20.00 saakka

8.00 - 9.00
| tsehoitoluento:

9.00- 9.45
AAMUJUMPPA/
KUNTOPIIRI
Liikuntasalissa

11.00 - 12.00
KUNTOSALI
ohjaus, KS

16.30-17.30
PUNTTITRIMMI, 6e.
Aula3,KS2

17.45-18.30
VESIJUOK SU, 6e.

25m. allas
Maksut jailmoitt.
uimahallin kassalle

18.45-19.45
ASAHI, 7 e.
Aula 3, maksut jailm.
kylpylan kassalle

19.00 - 20.30
TUTUSTUMISILTA
Pollarikoski

10.00 - 11.00
RAVINTOLUENTO
SENIOREILLE

11.00 - 12.00
Luento/ keskustelu:
LIIKU JA LAIHDU

12.00-12.30
VESIJUM PPA
Hoitoallas

13.00-13.45
RENTOUS
aula 3

16.00-16.30
INFO
Kunnonpaikan
palveluista

18.15-19.00
HYDROBIC, 6 e.
25m. allas

19.00-20.00
IKAKISA
IKAANTYNEILLE
Pollarikoski

21.00 -
NAISTENTANSSIT
Ravintolassa

KESKIVIIKKO TORSTAI
8.15 - 9.00 7.15-7.45
Laakarin luento VESIJUMPPA
hoitoallas
9.00 - 9.45
AAMU/ 8.00—KEHON
VENYTTELYJUMPPA|  KOOSTUMUIKSEN
Liikuntasal MITTAUS, 15e.
IIm. jamaksu
11.00- 12.00 kylpylan kassalle
Luento/ keskustelu: 8.00-9.00
TERVEYS, LIIKUNTA TULE-tunti
& KUNTO Fysioter apeutti luennoi!
15.00-15.45 9.00-10.30
FITNESSPILATES/ | SVASAVELY
BODY TRIMMI/ Kylpylan aula
LATINOBIC, 6e. 11.00 - 12.00
Peilisali Hyvinvointiluento:
16.30-17.15 13-13.30
TANSSIOPETUSTA VESIJUMPPA
L atinalainen, swing hoitoallas
’ : 14.00 - 15.00

etninen,.. vaihtelee
viikottain! Peilisali, 4e.

16.30-17.30
SHINDO, PR 1. 7e.

17.00-17.45
VESIJUMPPA, 6 e
Hoitoallas

20.0 0-21.00
KARAOKE
Aulabaarissa

RAVINTOLUENTO

15.00-16.30
KADEN TAIDOT
M ateriaali maksu két.
Askarteluhuone

16.00-16.45
INBODY palaute
Peltola
18.30-19.30 CIRCUIT, 5e.
20.00-21.00
TIETOKISA
Tarkista paikka ilm.taulu!

8.00-9.00
LIHASHUOLTO
luento
Fysioter apeutti
luennoi!

9.00 - 10.00
| tsehoitoteema luento

15.00-15.45
RENTOUS
harjoitus, PR 1

21.00--
Ravintolassa
tahdittaa
tanssiorkesteri
Liput 6e.
Talossa majoittuville

vapaa paasy!

Kylpyla auki lauantainaja sunnuntaina
klo 8.00 — 20.30. Allasosastolle padsee 20.00

saakka
11.30-12.00 10.30-11.00
VESIJUMPPA VESIJUMPPA
Hoitoallas Hoitoallas
15.00-15.45
JUMPPAMI X

Liikuntamuoto
vaihtelee viikottain
Kuntopiiri, step,
tanssiliikunta,
kuntonyrkkeily,...
Liikuntasali/ peilisali

18.30-19.30
VAPAA-
AJANOHJAAJAN
OHJELMAA esim.
visailua, kevytta
lilkuntaa, rentous, ...

21.00--
Ravintolassa
tahdittaa
tanssiorkesteri
Liput 6e.
Talossa majoittu-

ville vapaa paasy!

13.00 - 13.45
ULKOLIIKUNTA
Kylpylan aula

12.00-14.00
VESIPEUHU

kylpyldisss

Ei ohjaajaa

Viikon motto:

” Elamalta suap
paljo enemman,
kun ee anna
muitten ellee sita
puolestasa! .”

Ravintola 7 -23
Osmanni 11-19

Ravintola 7 -01.00
Osmanni  11-19

Ravintola 7 —23
Osmanni 11-19

Ravintola 7 —01.00
Osmanni 11-19

Ravintola 7 —01.00
Osmanni 11-19

Ravintola 7.45-01.00
Osmanni  11-19

Ravintola 7.45-23
Osmanni 11-19

Jarjestetaan yhteistydssd M SL -opintokeskuksen kanssa.




