VAPAA-AJANOHJELMA vko 46

AIKIILLE TAL ON

SUKKAILLE (mt

Jjutokset mahdollisia -

katso paivaohjelmat ilmoitustaululta)

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
10.11. 11.11. 12.11. 13.11. 14.11. 15.11. 16.11.
Kylpyla auki ma- peklo: 7.00 - 20.30. Klo: 7.00 — 8.00 pukukaappien avaimet Hotellin vastaanotostal Kylpyla auki klo: 8.00 — 20.30.
i ' klo: 8.00 — 10.00 pukukaappien avaimet
8.00-9.00
. . ) .15 AAMUVESI JUMPPA Hotellin vastaanotosta! Allasosastolle paasee
Itsehoitoluento: 10.00 - 11.00 8.15-9.00 e .
Tietoa virtsankarkailusta | o\ N 6 UENTO L aakarin terveystunti: 8.00- KEHON sisdlleklo: 20.00 saakka.
Sosionomi Eija Pitkanen SENIOREILLE Osteopor oosi KOOSTUMUKSEN . . . . i
Pollarikoski R aviteemg " Marjaana Voutilainen | MITTAUS (INBODY) Hoitokylpyla Harmonia auki ma - peklo: 8.00
9.00 - 9.45 Tanj aPT'l'l'e?kT ';':_kone” kylpylan kassalle 15 € / hl6 8.00 —8.45
AAMUJUMPPA/ oarieosd 9.00-9.45 Kokoontuminen Aula3 || |HASHUOLTO 10.30-11.00
KUNTOPIIRI 11.00 - 12.00 AAMUJUMPPA | 890-845 TULE LN | £y goterapeutti luenno 11.30 - 12.00 VESI JUMPPA
Liikuntasali | keskusialu: [VENYTTEL YT g Pollarikoski VESIJUMPPA Hoitoallas
11.00-12.00 Luento ustelu: Liikuntasali Pollarikoski )
KUNTOSAL | - "LIIKU JA LAIHDU” 9.00-10.30 Hoitoallas
ESITTELY Pollarikoski 11.00 - 12.00 SAUVAKAVELY OPETUS 9.00-9.45 13.00-13.45
K untosali 2 L uento / keskustelu: L ahto kylpylan aulasta Itsehpltolugn'go: 15.00 — 15.45 ULKOLIIKUNTA
12.00-12.30 TERVEYS, LIIKUNTA & 100 1200 Muisti ja oppiminen MINIGOLE | Sauvoillatai ilman!
16.30-17.30 VESIJUMPPA KUNTO e e Ikdantyessa Tulekokeilemaan | Kylpylan kassa
. : uentosali 1 .. . oL
KS2,6€ VESI JUMPPA Hoitoallas kouluttaja L ahto pagovelta 12.00-14.00
17.45-18.30 13.00 — 13.45 15.00-15.45 14.00 - 15.00 Marika Luoma-aho VESIPEUHU
VESI‘]UO.KSU RENTOUTUMINEN FITNESS P!LATES RAVINTOLUENTO Pollarikoski |aps|||e
25m. allas, hinta 6 € : . Aula 3, Peilisali, 6e. Ravitsemuster apeutti 18.30-19.30 Ei ohjaajaa
19.00-19.45 ASAHI Pienryhma 2, Aula 3 Ilm. ja maksu Tanja Tilles Tirkkonen 15.00-15.45 RENTOUTUMINEN Hoitoallas.
Te. Agla 3,PR1 kylpylan kassa Luentosali 1 RENTOUS- Aula3, PR 1
[Im. ja maksut 16.00 — 16.45 HARJOITUS
kylpylan kassalle! 19.00-20.00 16.30-17.15 INBODY —palaute. Pollari Aula3. PR 1 ~
" KAKISA” TANSSI OPETUSTA ’ 21.00 - T < \
19.00 —20.30 L ekkimidinen Et tarvitse paria, etka 15.00-16.30 21.00 - o S;
"TULLAAN TUTUIKSI" | i it aily aiempaa kokemustal | KANKAANPAINANTA Ravinto Ravintolassa "}
Tutustumista toismme | Pollarik Skp Hinta 4e., Peilisali Askarteluhuone avintolassa tanssit tahdittaa ) (Q
erilaisten leikkien ja RO 18.30- 19.30 tanssit tahdittaa Wahakosk et Viikon motto:
tehtavien avullal! 16.30-17.30 CIRCUIT, PR 1, Wahak osk et Liput 6 € Lo '
Pollarikoski 21.00 - SHINDO, venytys/rentous Aula3, hinta5€ Liput 6 € Tal ' Ela |_ykkee
NAISTEN TANSSIT | Hinta7e Aula3, PR 2 Talossa majoittuville raossa huomiseen
. é%ISI(_)-UA Ravintolassa [Im. kylpyl&n kassa y SA}E?-;S—Z;-?? o vapaa péasy! majoittuville semmosta minka
Huikon veljekset ’ " Pollarikoski : vapaa paasy! s
RAVINTOLASSA : 20.00-21.30 21.00- baap Vvoet Iykata
laserammuntaa, tikkakisa KARAOKE RAVINTOLASSA yljhuomiseen.
ym. vaihtelee viikoittain PETEN BAARISSA LEVYMUSITKKIA
Ravintola 7 —23 Ravintola 7 —01.00 Ravintola 7 - 23 Ravintola 7 - 01.00 Ravintola 7 — 01.00 Ravintola 7.45-01 Ravintola 7.45 - 23
Osmanni 11-19 Osmanni 11-19 Osmanni 11-19 Osmanni 11-19 Osmanni 11-19 Osmanni 11-19 Osmanni 11-19

Jarjestetddn yhteistydssi M SL -opintokeskuksen kanssa.




