VAPAA-AJANOHJELMA vko 47

AIKIILLE TAL ON

SUKKAILLE (mt

Jjutokset mahdollisia -

katso paivaohjelmat ilmoitustaululta)

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
17.11. 18.11. 19.11. 20.11. 21.11. 22.11. 23.11.
Kylpyla auki ma - peklo: 7.00 - 20.30. Klo: 7.00 — 8.00 pukukaappien avaimet Hotellin vastaanotostal Kylpyla auki klo: 8.00 — 20.30.
8.00-9.00 8.15-9.00 7.15 AAMUVESI JUMPPA ﬁ ot:e?l'po —a;o.oo a“;”TaA""Iﬁ’p'e;;"a}‘lma.. )
Itsehoitoluento: 10,00 - 11.00 L aakarin terveystunti: 8.00- KEHON 10l€lin vasiaanotosta: Allasosasiolie paasee
Jalkojen itsehoito RAVINTOLUENTO Naisten vaihdevuodet K OOSTUM UK SEN sl Ekde 2000eaca
Jalkater apeutti SENIOREILLE MinnaHarri-Mikkola MITTAUS (INBODY) . " : :
Liis Laitinen _ . L uentosali 1 IImoittautuminen ja maksu H0|tokylr-).yla Harmqnlaaukl ma - peklo: 8.00 —
Pollarikoski TRa\'/Itﬁ'e'rHUStTer ?(pkajttl 9.00 — 9.45 kylpylan kasse-]lle 15€ /hlo 20.00 seka lauantaisin klo: 9.00 — 17.00.
9.00—9.45 anja lilles Tirkkonen AAMUJUM PPA Kokoontuminen Aula 3 8.00— 8.45
Pollarikoski 8.00—-8.45 TULE-tunti : '
AAMUJUMPPA/ /VEI\FI>YIT$LYT Fysioter apeutti luennoi LIHASHUOLTO 10.30-11.00
K l{NTOP| | R| 11.00 — 12.00 alisall Pollarikoski Fyg oterapeutti luennoi 11.30-12.00 VESI JUM PPA
L||k0l6ntgsoag| L uento/ keskustelu: 11.00 - 12.00 9.00—10.30 Pollarikoski VESIJUMPPA Hoitoallas
11.00-12. ” " ’ : SAUVAKAVELY OPETUS Hoitoallas
LITKU JA LAIHDU Luento / keskustelu: o -
KUNTOSALT - Pollarikoski TERVEYS, LIIKUNTA & L-antokylpylan aulasia 9.00-9.45 13.00-13.45
Kool 1 KUNTO 002200 Itsehoitol uento: 1500-15.45 | ULKOLIIKUNTA
12.00-12.30 Pollarikoski yLuent(m“ 1 Oma hyvi“nvoin_t_i" KUNTOPIIRI Sauvoilla tai ilman!
16.30-17.30 VESIJUMPPA 13.00- 13.30 Sosiaalityontekija HARJOITUS Kylpylan kassa
PUNTTITRIMMI Hoitoallas 15.00-15.45 VESIJUMPPA Hoitoallas Aila Rissanen Peilisali
KS2,6€ FITNESSPILATES 14.00 - 15.00 Pollarikoski 12.00-14.00
17.45-18.30 13.00 — 13.45 Aula3, Peilisali, 6€. RAVINTOLUENTO VESIPEUHU
VESIJUOK SU ) ) IIm. jamaksu Ravitsemuster apeutti 15.00-15.45 lapsille
. RENTOUTUMINEN kviovlan k L . p )
25m. allas, hinta 6 € Peilisali ylpylan kassa TanjaTilles-Tirkkonen RENTOUS Ei ohjaajaa.
19.00-19.45 ASAHI L uentosali 1 HARJOITUS Hoitoallas
7€ Aula3, PR 1 16.30-17.15 16.00-16.45 Aula3, PR 1
lIm. ja maksut 19.00-20.00 TANSSI OPETUSTA | INBODY —palaute. Pollari ’
.. | Viihdekonsertti Et tarvitse paria, etka 15.00-16.30 ; =
kylpylan kassalle! "K AUNIIT aiempaa kokemustal | KANKAANPAINANTA Ra\iln'?é}am ol G
10.00 - 20.30 MUISTOT” Hinta 4€., Peilisali Askarteluhuone tanssit tahditt ,)"}
i i o INDO, venytys/rentous , ) o i :
Tg:ﬁ:;gsltaaliﬁllz:]ge _ Seppo Kinnunen Hinta7 €. Al)Jllgl/S, PR 2 Aula3, hinta5€ Liput 6 € Ravintolassa V,I,Ikon motto:
tehtayi Liput 6 € Takkahuone| |1m kviovian kassa 19.00-20.00 o tanssit tahdittaa Semmosta
avien avulla!! m. Kylpylan Talossa majoittuville 2
Pollarikoski HENGELLINEN ILTA Virpi & Flame sanotaan hyvaks
21.00 - 19-n.20 KARHUILTA Siilinjarven srk vapaa paasy! Liout 6 € muistiks kun
20.30- NAISTEN TANSSI T auditorio Takkahuone P ' immeinen ee
: 20.30-23.00 Talossa ) .
KISAILUA Ravintolassa RAVINTOL ASSA . . muista eglisen
RAVINTOLASSA Jouni Ratio Duo E%%OAZC:)LSE I mitaattori/Trubaduuri may 0|ttUVI||e' vastuksista ennee
laserammuntaa, tikkakisa : vapaa paasy! o
PETEN BAARISSA Eino Happonen paa paasy mittaan.”

ym. vaihtelee viikoittain

vapaa paasy!

Ravintola 7 — 23
Osmanni 11-19

Ravintola 7 —01.00
Osmanni 11-19

Ravintola 7 - 23
Osmanni 11-19

Ravintola 7 — 01.00
Osmanni 11-19

Ravintola 7 — 01.00
Osmanni 11-19

Ravintola 7.45-01
Osmanni 11-19

Ravintola 7.45 - 23
Osmanni 11-19

Jarjestetddn yhteistydssi M SL -opintokeskuksen kanssa.




